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BARAKALDO 2014 –  P irámide de Poblac ión  
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La población de Barakaldo es 
relativamente mayor; está en el quintil-4 
de porcentaje de población mayor de 64 
años de la CAPV. El índice de privación 
socio-económica muestra que la mayoría 
de las secciones están en los quintiles 
más pobres de la CAPV. No hay diferencias en consumo de 

tabaco ni en el consumo de 
verdura y fruta en la dieta respecto 
a la CAPV. En las mujeres, el 
consumo de alcohol de riesgo y la 
prevalencia de obesidad son más 
altos que en la CAPV. 

Las mujeres de Barakaldo tienen peor salud 
percibida que las de la CAPV. En ambos 
sexos, la esperanza de vida es algo menor a 
la de la CAPV; la tasa de frecuentación 
hospitalaria es similar a la de la CAPV y la 
mortalidad cruda es mayor que en la CAPV. 

La incidencia de cáncer es 
ascendente en hombres y en 
mujeres desde el año 2000. En los 
hombres, hay mayor mortalidad que 
en la CAPV por cáncer total en 
menores de 65 años y por cáncer de 
pulmón. En las mujeres, hay mayor 
mortalidad que en la CAPV por 
cáncer de colon-recto. 

Las prevalencias de hipertensión 
arterial y diabetes mellitus son 
similares a las de la CAPV y la de 
hiperlipidemias algo mayor. La 
mortalidad por cardiopatía isquémica 
en mujeres es significativamente 
mayor y la frecuentación hospitalaria 
por enfermedad cerebrovascular en 
hombres y mujeres significativamente 
menor que en la CAPV. 

La mortalidad por enfermedad de Alzheimer es 
menor en las mujeres de Barakaldo que en las 
de la CAPV. La mortalidad por cirrosis hepática 
es similar a la de la CAPV. 

La mortalidad por suicidio es similar a la de la 
CAPV y los intentos de suicidio menos 
frecuentes que en la CAPV. No hay diferencias 
con la CAPV en la frecuencia de interrupción 
voluntaria de embarazo. 

La mortalidad ajustada a la edad es 
mayor en las mujeres de Barakaldo, a 
expensas de las enfermedades del 
sistema circulatorio, tumores y 
enfermedades infecciosas. En los 
hombres la mortalidad es mayor para 
los tumores y menor para las 
enfermedades del sistema nervioso. 
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Tema Indicador CAPV Bizkaia 
Barakaldo 

Sestao 
 B AR AKAL D O  Sestao 

  D E T E R M I N A N T E S  S O CI O - D E M O G R Á F I CO S    
   

  

Pobreza Renta; renta familiar (€). Eustat  (1) 41 104 42 607 31 953  33 810 30 096  

Desempleo  Paro; tasa (% paro registrado). Lanbide  (2) 15,33 16,32 15,33  14,22 19,47 

Educación 
Población sin terminar estudios secundarios; mayores de 10 años y no 
estudiando (%). Eustat (1) 

40,46 40,44 48,61  47,56 52,30 

  D E T E R M I N A N T E S  D E  E S T I LO  D E  V I D A        

Consumo de 
tabaco  

Fumadores; hombres; prevalencia (%) (4) 24,1 25,6 26,5  24,4-26,6 24,4-26,6 

Fumadoras; mujeres; prevalencia (%) (4) 18,7 18,3 17,0  
15,1-16,7 
16,7-17,9 

16,7-17,9 

Consumo 
de riesgo 
de alcohol 

Consumo de alto riesgo a largo plazo; hombres; prevalencia (%) (4) 25,1 25,1 22,5  
20,0-22,1 
22,1-23,8 

20,0-22,1 

Consumo de alto riesgo a largo plazo; mujeres; prevalencia (%) (4) 14,7 14,3 13,0  
7,0-10,5  

10,5-12,6 
12,6-13,7 

Dieta saludable 

Consumo diario de frutas-verduras; hombres; prevalencia (%) (4) 64,5 62,8 61,0  57,6-61,4 
57,6-61,4 
61,4-65,2 

Consumo diario de frutas-verduras; mujeres; prevalencia (%) (4) 73 72,2 72,0  
67,0-69,8 
77,0-85,5 

67,0-69,8 

Actividad física  

Desplazamiento activo al trabajo o lugar de estudio; hombres; 
prevalencia (%) (4) 

16,5 16,4 15,0  
10,4-12,7 
16,1-20,0 

13,7-16,1 

Desplazamiento activo al trabajo o lugar de estudio; mujeres; 
prevalencia (%) (4) 

22,9 20,9 18,0  
15,9-18,3 
23,3-28,0 

15,9-18,3 

Obesidad 
Obesidad; hombres; prevalencia (%) (4) 14,1 14,5 13,0  

10,5-12,4 
12,9-13,3 

10,5-12,4 

Obesidad; mujeres; prevalencia (%) (4) 12,3 12,8 15,0  14,3-18,8 12,3-12,8 

 
E S P E R A N Z A  D E  V I D A        

Esperanza de 
vida  

Esperanza de vida al nacer. Hombres (años) (3) 79,54 79,21 78,35  78,71 77,21 

Esperanza de vida al nacer. Mujeres (años) (3) 86,43 86,28 85,37  85,51 85,01 

Esperanza de vida a los 65 años. Hombres (años) (3) 18,86 18,67 18,57  18,77 17,96 

Esperanza de vida a los 65 años. Mujeres (años) (3) 23,9 23,81 23,17  23,41 22,47 

 
M O R B I -M O R T A LI D A D  G E N E R A L        

Percepción de 
salud  

Hombres con mala salud percibida; prevalencia (%) (4) 16,7 16,0 (16,0)  14,9-15,5 
14,9-15,5 
15,5-16,2 

Mujeres con mala salud percibida; prevalencia (%) (4) 19,6 22,1 (27,0)  
20,1-22,0 
23,5-26,0 

22,0-23,5 

Hospitalización Frecuentación hospitalaria, todas las causas /1000 (5) 145,13 138,67 143,30  143,48 143,05 

Mortalidad Mortalidad, todas las causas; tasa de mortalidad /100 000 (3) 909,55 923,2 983,33  962,64 1050,54 

 
M O R B I -M O R T A LI D A D ,  CA U S A S  E S P E CÍ F I CA S        

Cáncer. 
Mortalidad 
prematura 

Cáncer; hombres, <65 años; tasa de mortalidad /100 000 (3) 114,55 119,43 148,46  141,51 172,69 

Cáncer; mujeres, <65 años; tasa de mortalidad /100 000 (3) 67,64 68,41 74,78  77,52 64,63 

Cáncer, 
principales 
localizaciones: 
colon-recto, 
pulmón,  
mama y 
próstata 

Cáncer colo-rectal; hombres; tasa de incidencia /100 000 (6) 125,69 131,18 145,05  144,95 144,01 

Cáncer colo-rectal; hombres; tasa de mortalidad /100 000 (3) 49,11 51,73 56,28  58,31 48,64 

Cáncer colo-rectal; mujeres; tasa de incidencia /100 000 (6) 68,99 72,42 85,19  83,30 91,15 

Cáncer colo-rectal; mujeres; tasa de mortalidad /100 000 (3) 27,33 28,34 35,56  38,10 27,05 

Cáncer de pulmón; hombres; tasa de incidencia /100 000 (6) 103,53 110,06 136,74  131,26 154,92 

Cáncer de pulmón; hombres; tasa de mortalidad /100 000 (3) 84,61 90,48 112,23  108,07 128,87 

Cáncer de pulmón; mujeres; tasa de incidencia /100 000 (6) 26,61 28,69 25,12  25,75 23,63 

Cáncer de pulmón; mujeres; tasa de mortalidad/100 000 (3) 21,08 21,46 20,40  19,97 22,24 

Cáncer de mama; mujeres; tasa de incidencia /100 000 (6) 124,72 124,11 115,05  122,64 88,25 

Cáncer de mama; mujeres: tasa de mortalidad /100 000 (3) 29,58 30,79 32,88  34,05 28,96 

Cáncer de próstata; hombres; tasa de incidencia /100 000 (6)
 154,66 143,34 148,01  153,22 130,84 
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Tema Indicador CAPV Bizkaia 
Barakaldo 

Sestao 
 B AR AKAL D O  Sestao 

Enfermedades  
cardiovasculares:  
hipertensión 
arterial, 
hiperlipidemias, 
cardiopatía 
isquémica, 
enfermedad 
cerebro-vascular 

Hipertensión arterial; hombres; prevalencia (%) (7) 17,38 18,06 17,5  17,39 17,86 

Hipertensión arterial; mujeres; prevalencia (%) (7) 17,63 18,56 19,11  19,18 19,45 

Hiperlipidemias; hombres; prevalencia (%) (7) 14,04 15,26 16,46  16,8 15,7 

Hiperlipidemias; mujeres; prevalencia (%) (7) 13,09 15,32 17,1  17,7 15,2 

Cardiopatía isquémica; hombres; tasa de altas hospitalarias /100 000 
(5)

 384,57 373,44 378,25  370,50 407,74 

Cardiopatía isquémica; hombres; tasa de mortalidad /100 000 (3) 83,86 90,15 85,93  85,68 86,80 

Cardiopatía isquémica; mujeres; tasa de altas hospitalarias /100 000 (5) 129,45 128,77 134,89  139,24 120,80 

Cardiopatía isquémica; mujeres; tasa de mortalidad /100 000 (3) 49,34 51,79 65,84  67,41 61,18 

Enf. cerebro vascular; hombres; tasa de altas hospitalarias /100 000 (5) 299,58 282,89 248,56  247,58 250,08 

Enf. cerebro vascular; hombres; tasa de mortalidad /100 000 (3) 57,99 58,81 60,69  63,01 52,77 

Enf. cerebro vascular; mujeres; tasa de altas hospitalarias /100 000 (5) 253,65 230,54 202,74  205,96 194,27 

Enf. cerebro vascular; mujeres; tasa de mortalidad /100 000 (3) 72,65 75,95 79,43  76,73 88,15 

Enfermedades 
respiratorias: 
EPOC, 
tuberculosis  

Enf. pulmonar obstructiva crónica; hombres; prevalencia (%) (7) 2,04 2,08 1,90  1,97 1,67 

Enf. pulmonar obstructiva crónica; mujeres; prevalencia (%) (7) 0,87 0,86 0,68  0,74 0,50 

Tuberculosis; tasa de incidencia media anual /100 000 (8) 16,39 15,76 14,00  14,57 11,90 

Enfermedades 
del sistema 
nervioso central: 
Alzheimer; 
demencias 
vasculares y 
otras 

Alzheimer; hombres; tasa de mortalidad /100 000 (3) 17,69 18,13 12,93  13,18 12,52 

Alzheimer; mujeres; tasa de mortalidad /100 000 (3) 42,44 40,34 29,84  30,73 26,91 

Demencias; hombres; tasa de mortalidad /100 000 (3) 33,72 35,02 37,66  38,25 35,00 

Demencias; mujeres; tasa de mortalidad /100 000 (3) 64,58 65,54 79,80  75,94 91,96 

Enfermedades 
del aparato 
digestivo:  
cirrosis hepática 

Cirrosis hepática; hombres; tasa de mortalidad /100 000 (3) 18,34 19,14 23,36 
 

24,31 20,31 

Cirrosis hepática; mujeres; tasa de mortalidad /100 000 (3) 7,35 7,81 7,30  8,83 2,31 

Enfermedades 
endocrinas: 
diabetes mellitus 

Diabetes mellitus; hombres; prevalencia (%) (7) 6,84 5,85 6,39  6,37 6,45 

Diabetes mellitus; mujeres; prevalencia (%) (7) 4,73 4,83 5,78  5,83 5,63 

Causas externas: 
fracturas de 
cuello de fémur, 
accidentes de 
tráfico, suicidio 

Fracturas de cuello de fémur, >65 años; tasa de altas hopita. /100 000 (5) 538,94 545,2 480,48  485,49 464,47 

Accidentes de tráfico; tasa de mortalidad /100 000 (3) 4,25 4,16 3,59  3,85 2,78 

Intentos de suicidio; tasa de altas hospitalarias /100 000 (5) 23,42 15,24 19,05  17,18 26,32 

Suicidio; tasa de mortalidad /100 000 (3) 7,61 7,25 9,39  9,35 9,65 

 G RU P OS  V U L N E RA BL E S        

Mujeres Interrupciones voluntarias del embarazo; tasa /1000 (10) 9,72 9,90 10,77  9,99 13,31 

Apoyo 

Apoyo social afectivo bajo; hombres; prevalencia (%) (4) 25,2 26,0 25,2  
20,2-23,0 
23,0-26,2 

26,2-31,8 

Apoyo social afectivo bajo; mujeres; prevalencia (%) (4) 24,0 23,3 25,9  
21,0-23,4 
27,3-29,5 

23,4-25,5 

 

 

 

 

 

 

 

Barakaldo consta de tres Zonas Básicas de Salud en la ESCAV: BARAKALDO-ZABALLA-DESIERTO, BARAKALDO-SAN VICENTE-ZUAZO Y BARAKALDO-CRUCES-RETUERTO-LUTXANA. 
Sestao coincide con la Zona Básica de Salud SESTAO-MARKONZAGA-KUETO en la ESCAV. 

(1) Eustat - Euskal Estatistika Erakundea - Instituto Vasco de Estadística (2013) 
(2) Lanbide. Departamento de Empleo y Políticas Sociales (feb. 2016) 
(3) Registro de Mortalidad (quinquenio 2009-2013) 
(4) Encuesta de salud 2013 (ESCAV):  Departamento de Salud. Gobierno Vasco. Dirección de Planificación, Organización y Evaluación Sanitaria 
(5) Registro de Altas Hospitalarias (RAH): Departamento de Salud. Gobierno Vasco. Direcciones de Salud Pública y de Planificación, Organización y Evaluación Sanitaria (trienio 2012-2014) 
(6) Registro de Cáncer de Euskadi (RCEME): Departamento de Salud. Gobierno Vasco. Direcciones de Salud Pública y de Planificación, Organización y Evaluación Sanitaria (quinquenio 2008-2012) 
(7) Registro de Crónicos de Osabide. Tasas de prevalencia cruda (2011) 
(8) Enfermedades de Declaración Obligatoria (EDO) (2010-2014) 
(9) Registro de Nacimientos (2012) 
(10) Registro de Interrupciones Voluntarias del Embarazo (IVE) (2012) 
 

Las tasas de la Organización Sanitaria Integrada, de Bizkaia y de las Zonas de Salud se han estandarizado 
tomando como población de referencia la de la CAPV. 

Peor que el valor de la CAPV (intervalo de confianza del 95%) 
(4) Alguna de las zonas básicas de salud está en el ranking de los 10 peores de la CAPV. 
 
Mejor que el valor de la CAPV  (intervalo de confianza del 95%)  
(4) Alguna de las zonas básicas de salud está en el ranking de los 10 mejores de la CAPV. 
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Cáncer. Todas las localizaciones  
Tasas  de inc idenc ia  estandar id as  
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Cáncer de colon y recto  
Tasas  de inc idenc ia  estandar id as   
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Cáncer de pulmón 
Tasas  de inc idenc ia  estandar id as  
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Cáncer de mama en mujeres  
Tasas  de inc idenc ia  estandar id as  
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Cardiopatía isquémica 
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Enfermedad cerebro-vascular  
Tasas  de f recuentac ión estandar iz ad a  
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Diabetes mellitus  
Tasas  de f recuentac ión estandar iz ad a  
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Tuberculosis  
Tasas  de inc idenc ia  estandar iza da s  

TA S A S  E S T A N D A RI ZA D A S ,  P O BL A C I Ó N  D E  RE F E RE N C I A :  CAPV 
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MORTALIDAD PROPORCIONAL  
DEFUNCIONES (%) POR SEXO Y GRANDES GRUPOS DE CAUSAS  

                

 

 

 

 

FALLECIDOS Y TASAS DE MORTALIDAD POR CAUSAS (19 grandes  grupos)  
BARAKALDO 2009 -2013  

 HOMB RES  MUJERE S  

 Muertes  Tasa  
Crud a  

Tasa  
Estan d.  

Tasa  
CAP V  

Muertes  
Tasa  

Crud a  
Tasa  

Estan d.  

Tasa  

CAP V  

Enf .  i nf ecc io sa s  y  p ara s i ta r ia s  ( I )  45  18,78  17,51  14,43  68  26,62  25,16  15,00  
Tumor e s  ( I I )  1053  439,5 1  410,2 8  358,8 1  653  255,6 6  240,7 6  207,0 4  
Enf .  sa n gr e y  ór g. he mato p . ;  t r .  i nm un it .  ( I I I )  4  1 ,67  1 ,48  3 ,08  15  5 ,87  5 ,33  4 ,15  
Enf .  e n docr in as ,  n u tr ic ió n .  y  m et a bó l i cas  ( IV )  70  29,22  26,11  24,17  92  36,02  33,74  32,94  
Tras tor n.  me n ta l e s  y  d el  c ompor tam ie n to  (V)  112  46,75  40,19  35,86  210  82,22  77,86  66,04  
Enf .  s i s te ma n erv ioso ,  o jo  y  o í do  (V I ,V I I ,V I I I )  81  33,81  30,47  42,56  150  58,73  55,16  65,46  
Enf .  s i s te ma c i rc u lato r io  ( IX )  698  291,3 4  259,9 4  254,5 0  798  312,4 2  292,8 8  265,8 5  
Enf .  s i s te ma re s pi ra tor io  ( X)  232  96,83  85,99  94,66  173  67,73  63,20  72,97  
Enf .  s i s te ma d ig e st ivo  (X I )  139  58,02  53,99  46,60  129  50,50  47,20  39,78  
Enf .  p ie l  y  t e j i do  s u bc utá n eo  (X I I )  3  1 ,25  1 ,11  1 ,59  17  6 ,66  6 ,28  2 ,77  
Enf .  s .  os teo - musc u lar  y  t e j .  conj u nt ivo  ( X I I I )  15  6 ,26  5 ,56  5 ,99  30  11,75  10,98  12,09  
Enf .  s i s te ma g en ito - ur i na r io  (X IV)  49  20,45  17,68  18,37  49  19,18  18,08  19,87  
Emba razo ,  pa rto ,  p ue r pe r i o  (XV)  -       -  -    -  -     -     -  0 ,02  
Af ecc io n es  p er i nat a l e s  (X V I )  6  2 ,50  2 ,38  1 ,40  5  1 ,96  1 ,85  1 ,35  
Malf .  co ng é ni ta s ,  de for . ,  a n.  c romo s.  (XV I I )  7  2 ,92  2 ,78  2 ,08  2  0 ,78  0 ,74  1 ,67  
Cau sa s  m al  d ef in i da s  (XV I I I )  22  9 ,18  8 ,15  17,58  45  17,62  16,88  28,70  
Cau sa s  e xt er na s  ( X IX)  117  48,83  46,52  43,45  64  25,06  24,09  20,97  

TOT AL  2653  1107 ,3 3  1010 ,1 6  965 ,12  2500  978 ,77  920 ,18  856 ,67  

 
*
 Se observa un exceso de mortalidad en las mujeres de Barakaldo por enfermedades infecciosas y tumores en las mayores de 65 años, y por 

enfermedades del sistema circulatorio en el grupo de edad de 75-84 años. En los hombres la mortalidad es mayor para los tumores y menor para las 
enfermedades del sistema nervioso en casi todos los grupos de edad. 
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INDICADORES A NIVEL DE ÁREAS PEQUEÑAS,  

ZONAS BÁSICAS DE SALUD Y MUNICIPIOS  
 
 
1.  IN D I CA D O R E S  S O CI O E CO N Ó M I CO S  P O R  M U N I C I P I O S  2001  

http://www.osakidetza.euskadi.eus/r85-
pkosag06/es/contenidos/informacion/indica_socioeco_muni_2001/es_priva/index.html 

2.  PE R F I L  D E  S A LU D  ESCAV -2013,  OSI  BA R A K A LD O -SE S T A O  

http://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/encuesta_salud_publicaciones/es_escav13/ad
juntos/barakaldo_sestao.pdf 

3.  A T LA S  D E  LA  ESCAV-2013  P O R  Z O N A S  B Á S I CA S  D E  S A LU D  

http://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/encuesta_salud_publicaciones/es_escav13/ad
juntos/AtlasEremuTxiki.pdf 

4.  A T LA S  M U N I CI P A L  D E  CÁ N CE R  E N  LA  CAPV  

http://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/epidemiologica_publicaciones/es_epidemi/ad
juntos/Atlas%20del%20Cancer.pdf 

5.  MO R T A LI D A D  P O R  Á R E A S  P E Q U E Ñ A S  E N T R E  1996-2001  Y  2002-2007  

http://www.osakidetza.euskadi.eus/r85-
pkosag01/es/contenidos/informacion/evo_morta_sec/es_evomorta/index.html 

6.  MO R T A LI D A D  P O R  Z O N A S  B Á S I CA S  D E  S A LU D  1996-2003  

http://www.osakidetza.euskadi.eus/r85-
pkosag03/es/contenidos/informacion/morta9603_zbs/es_mortazbs/index.html 

7.  DE S I G U A L D A D E S  E N  LA  E S P E R A N Z A  D E  V I D A  E N  LA S  Z O N A S  B Á S I CA S  D E  S A LU D  2006-2010  

http://www.osakidetza.euskadi.eus/contenidos/informacion/osagin/es_profesio/adjuntos/ot2015_1.pdf 

8.  ES P E R A N Z A  D E  V I D A  A L  N A C E R  P O R  Á R E A S  P E Q U E Ñ A S  2001-2005  

http://www.osakidetza.euskadi.eus/r85-
pkosag07/es/contenidos/informacion/espevida_zbs_0105/es_espev/index.html 
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